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Vad ar en

kompost?

En kompost ar en del av ett kretsloppssystem. Kompos-
ten ar ett stalle eller en behallare dar det nedbrytbara
hushallsavfallet och/eller tradgardsavfallet laggs och
sedan blir till jord, som du kan aterbruka. Allt sker pa
ett naturligt satt da komposten enbart ska besta av ett
innehall som &r biologiskt nedbrytbart.

Vanliga problem
som kan uppstd

@ For vat kompost: mata den med lite torrare avfall s& som
tradgardsavfall, att mata den med grovre tradgards-
material kan vara bra for att skapa luftfickor.

@ rortorr kompost: vattna den forsiktigt alternativt mata
den med lite blétare avfall. Troligtvis har komposten fatt
for mycket torrt avfall.

@ Komposten luktar: det kan bero p& manga saker, &r den
for daligt luftat eller for blot? Prova att rora runt mer
frekvent och blanda i material som suger upp vatska.

@ Flugor/Fluglarver i komposten: ror runt och lufta
komposten. Tank pa att nar nytt avfall laggs pa ska detta
réras ner en liten bit och tackas éver med material som
redan bdrjat férmultna.

Varfor bor
du kompostera?

Att kompostera ar ett utmarkt jordférbattrings-
medel. Tradgardskomposten 6kar mullhalten i
jorden medan hushallskomposten tillfér naring,
en perfekt kombo. Att kompostera sitt hushalls-
avfall och/eller tradgardsavfall ar bade bra for
miljon, bakterierna och smadjuren. Dessutom kan
du ateranvanda det du har komposterat - det kan
inte bli battre an sa!

Vart ska du
placera din
kompost?

Att hitta en bra plats fér din kompost ar viktigt.
Vélj hellre en skuggig plats och se till s att det

ar ett dranerande eller tatt underlag. Tank pa att
placera komposten pa ett plant underlag och néra
huset. GI6m dock inte bort dina grannar nar du
valjer vart du ska placera komposten.

Komposteringsguide

Vad kan
du kompostera?

Fran koket

«  Mijolkprodukter

. Kott, fisk- och skaldjursrester

. Aggoch aggskal

. Gronsaks- och fruktrester

o Snittblommor och krukvaxter

«  Aggkartonger och hushallspapper
. Kaffesump, filterpasar och teblad

Fran tradgarden

. Ogras, grasklipp

. Barroch lov

. Fallfrukt

«  Nedklippta vaxtdelar
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Vad kan
du inte
kompostera?

«  Plast, metall, glas, gummi och textiler
o  Kemikalier och annat miljéfarligt avfall
« Cigarettfimpar

« Kalk och traaska

. Material fran katter, faglar och gnagare

Vad kan du anvénda
komposterbart
material till?

Da komposterat material ar biologiskt nedbryt-
bart hushallsavfall och/eller tradgardsavfall som
brutits ned till jord kan du enkelt anvanda detta i
din trédgard och rabatt. Smidigt och enkelt!

Tips!

Tank pa att hushallskomposten innehaller mycket
naring och darfor bor det blandas ut med vanlig
tradgardsjord. En del hushallskompost till tre
delar tradgardsjord.

Bra att ténka pa vid
kompostering

Kompostering av matavfall: du behéver en godkand
behallare som klarar av gnagarangrepp.

Kompostering av tradgardsavfall: du behover ingen
behallare, men det kan vara praktiskt.

Komposten ar klar nar du fatt en ﬁrovkoornigjord, det kan
ta mellan 2-4 manader och upp till ett ar beroende pa
materialet i komposten.

Grav alltid ur en kompost underifran.
Kompostera nar det ar kallt? Det gar alldeles utmarkt!

Till vintern: tack med fordel tradgardskomposten med
[Ov.



