
Din guide mot 
en grönare 
miljö

Att hitta en bra plats för din kompost är viktigt. 
Välj hellre en skuggig plats och se till så att det 
är ett dränerande eller tätt underlag. Tänk på att 
placera komposten på ett plant underlag och nära 
huset. Glöm dock inte bort dina grannar när du 
väljer vart du ska placera komposten.

Att kompostera är ett utmärkt jordförbättrings-
medel. Trädgårdskomposten ökar mullhalten i 
jorden medan hushållskomposten tillför näring, 
en perfekt kombo. Att kompostera sitt hushålls- 
avfall och/eller trädgårdsavfall är både bra för 
miljön, bakterierna och smådjuren. Dessutom kan 
du återanvända det du har komposterat - det kan 
inte bli bättre än så!

Varför bör 
du kompostera?

En kompost är en del av ett kretsloppssystem. Kompos-
ten är ett ställe eller en behållare där det nedbrytbara 
hushållsavfallet och/eller trädgårdsavfallet läggs och 
sedan blir till jord, som du kan återbruka. Allt sker på 
ett naturligt sätt då komposten enbart ska bestå av ett 
innehåll som är biologiskt nedbrytbart.

Vad är en 
kompost?

Då komposterat material är biologiskt nedbryt-
bart hushållsavfall och/eller trädgårdsavfall som 
brutits ned till jord kan du enkelt använda detta i 
din trädgård och rabatt. Smidigt och enkelt!  

Tips! 
Tänk på att hushållskomposten innehåller mycket 
näring och därför bör det blandas ut med vanlig 
trädgårdsjord. En del hushållskompost till tre 
delar trädgårdsjord.

Vad kan du använda 
komposterbart 
material till?

Vart ska du 
placera din 
kompost?

Kompostering av matavfall: du behöver en godkänd 
behållare som klarar av gnagarangrepp.

Kompostering av trädgårdsavfall: du behöver ingen 
behållare, men det kan vara praktiskt.

Komposten är klar när du fått en grovkornig jord, det kan 
ta mellan 2-4 månader och upp till ett år beroende på 
materialet i komposten.

Gräv alltid ur en kompost underifrån.

Kompostera när det är kallt? Det går alldeles utmärkt!

Till vintern: täck med fördel trädgårdskomposten med 
löv.

Bra att tänka på vid 
kompostering

Från köket
• Mjölkprodukter
• Kött, fisk- och skaldjursrester
• Ägg och äggskal
• Grönsaks- och fruktrester
• Snittblommor och krukväxter
• Äggkartonger och hushållspapper
• Kaffesump, filterpåsar och teblad

Från trädgården
• Ogräs, gräsklipp
• Barr och löv
• Fallfrukt
• Nedklippta växtdelar

• Plast, metall, glas, gummi och textiler
• Kemikalier och annat miljöfarligt avfall
• Cigarettfimpar
• Kalk och träaska
• Material från katter, fåglar och gnagare

Vad kan 
du kompostera?

Vad kan 
du inte 
kompostera?

För våt kompost: mata den med lite torrare avfall så som 
trädgårdsavfall, att mata den med grövre trädgårds- 
material kan vara bra för att skapa luftfickor.

Flugor/Fluglarver i komposten: rör runt och lufta 
komposten. Tänk på att när nytt avfall läggs på ska detta 
röras ner en liten bit och täckas över med material som 
redan börjat förmultna.

Komposten luktar: det kan bero på många saker, är den 
för dåligt luftat eller för blöt? Prova att röra runt mer 
frekvent och blanda i material som suger upp vätska.

För torr kompost: vattna den försiktigt alternativt mata 
den med lite blötare avfall. Troligtvis har komposten fått 
för mycket torrt avfall.

Vanliga problem
som kan uppstå
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